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Концепции реализации государственной политики по снижению масштабов 

злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди 

населения Российской Федерации на период до 2020 года, 

Федеральным законом от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака», 

Федеральным законом от 29 декабря 2010 года № 436-ФЗ «О защите детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 

Областным законом от 29 июля 2015 № 396-ЗС «О профилактике 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 

наркомании и токсикомании на территории Ростовской области». 

Уставом ГБПОУ РО «ТКМП». 

1.2. Настоящее Положение определяет порядок организации работы по 

профилактике табакокурения, употребления спиртных напитков, наркотических 

и психотропных веществ среди обучающихся. 

1.3. Положение об организации работы по профилактике табакокурения, 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ среди 

обучающихся ГБПОУ РО «ТКМП» является локальным нормативным актом, 

действующим в колледже. 

1.4 Общее руководство по профилактике табакокурения, употребления 

спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ возлагается на 

директора колледжа. 

1.5 Непосредственное руководство по профилактике табакокурения, 

употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ 

среди обучающихся ГБПОУ РО «ТКМП» возлагается  на заместителя директора 

по УВР. 
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 2 Организация работы по профилактике алкоголизма, наркомании, 

табакокурения среди обучающихся 

 

2.1 Основными направлениями профилактической деятельности 

антинаркотической направленности (далее – профилактическая деятельность) 

являются: 

- пропаганда и просвещение в области здорового образа жизни, социально 

полезного и законопослушного поведения, 

- формирование внутренней системы запретов на незаконное потребление 

наркотических средств, психотропных веществ; воспитание ценностей личности, 

препятствующих возникновению девиантного и аддиктивного поведения, 

- укрепление семейных ценностей, поддержка традиций позитивного 

воспитания детей в семьях, гармонизация детско-родительских отношений, 

- организация раннего выявления факторов риска и случаев потребления 

наркотических средств и психоактивных веществ, курения среди обучающихся с 

целью оказания им помощи, 

- информирование о медицинских, социальных и юридических 

последствиях потребления наркотиков. 

2.2 Задачами  профилактики являются: 

- формирование единого профилактического пространства в 

образовательной среде путем объединения усилий всех участников 

профилактической деятельности для обеспечения комплексного системного 

воздействия на целевые группы профилактики;  

- мониторинг состояния организации профилактической деятельности в 

образовательной среде и оценка ее эффективности;  

- минимизация влияния условий и факторов, способных провоцировать 

вовлечение в незаконное употребление ПАВ обучающихся колледжа;  

- содействие созданию современной и безопасной цифровой 

образовательной среды, обеспечивающей доступность информации, 

направленной на формирование современных навыков и компетенций у 

обучающихся, способствующих развитию ресурсов личности человека и 
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гражданина, осознанно выполняющей и пропагандирующей правила здорового и 

экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и 

окружающей его среды;  

- укрепление ресурсов семьи, ориентированных на воспитание у детей и 

подростков законопослушного, успешного, ответственного поведения, а также 

ресурсов семьи, обеспечивающих поддержку ребенку, вовлеченному в незаконное 

употребление ПАВ;  

- расширение практик обмена и внедрения в образовательной среде 

передовых, инновационных педагогических и психологических методик и 

технологий, способствующих развитию ценностей здорового образа жизни, 

культуры ответственного поведения в обществе и формированию устойчивого 

неприятия незаконного потребления ПАВ;  

- интеграция профилактических компонентов в образовательные 

программы, внеурочную и воспитательную деятельность, региональные и 

муниципальные программы, проекты, практики гражданско-патриотического, 

духовно-нравственного воспитания детей и молодежи;  

- развитие секций, кружков и иных форм организации внеучебного досуга 

несовершеннолетних на базе колледжа в целях привлечения обучающихся к 

творческой, спортивной и иной деятельности как альтернативы потреблению 

ПАВ и иному противоправному поведению; 

- вовлечение несовершеннолетних в деятельность добровольческих 

(волонтерских), детско-юношеских и иных общественных движений и 

организаций с целью формирования просоциальных нравственных установок, 

популяризации здорового образа жизни; развитие ресурсов, обеспечивающих 

снижение риска вовлечения в употребление ПАВ среди обучающихся. 

2.3 Принципы профилактической работы 

- комплексность (организация воздействия на различных уровнях 

социального пространства, семьи и личности), 

- адресность (учет возрастных, половых и социально-психологических 

характеристик), 

- массовость (приоритет групповых форм работы),  
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- позитивность информации, 

- минимизация негативных последствий, 

- личная заинтересованность и ответственность участников, 

- максимальная ответственность личности, 

- устремленность в будущее (оценка последствий поведения, актуализация 

позитивных ценностей и целей, планирование будущего без девиантного 

поведения). 

2.4 Цели и задачи профилактической деятельности с обучающимися 

Стратегическим приоритетом профилактической деятельности является  

создание в образовательных организациях системы позитивной профилактики. 

Позитивная профилактика ориентируется на потенциал здоровья - освоение 

и раскрытие ресурсов психики и личностного развития обучающихся, их 

поддержку и помощь. 

Результатом является воспитание человека, способного самостоятельно 

справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными 

проблемами. 

Главными целями профилактической деятельности с обучающимися 

являются: 

формирование комплекса индивидуальных и групповых ценностей 

личности, а также устойчивых моделей поведения, которые способствуют 

сохранению и укреплению здоровья и безопасности (культуры безопасности); 

актуализация ресурсов личности; формирование жизненных навыков, 

необходимых для здоровья и благополучия. 

Центральное место в профилактической деятельности занимает 

просвещение в области здоровьесбережения и здорового образа жизни, включая: 

- формирование у обучающихся знаний о здоровье человека как состоянии 

полного физического, психического и социального благополучия; о последствиях 

употребления наркотических и психотропных веществ; воспитание внутренней 

системы запретов на курение, потребление наркотиков, алкоголя, иных 

психотропных веществ, отклоняющееся и зависимое поведение; формирование 

жизненно важных навыков (образовательный аспект); 
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- формирование у обучающихся социальных навыков, необходимых для 

законопослушного и безопасного поведения, включая личную ответственность за 

свое поведение, обуславливающее снижение спроса на ПАВ (социальный аспект); 

- формирование устойчивости личности через оказание психологической 

поддержки обучающимся, минимизацию факторов риска их вовлеченности в 

потребление наркотиков и зависимое поведение, коррекцию психологических 

особенностей личности, способствующих развитию зависимости от употребления 

наркотических и психотропных веществ (психологический аспект). 

2.5 Цели и задачи профилактической деятельности с родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

Работа с родителями должна быть направлена: 

- на гармонизацию детско-родительских отношений, 

- на повышение информированности и компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах наркозависимости и ее профилактики; 

- на формирование нетерпимого отношения родителей к наркотизации детей 

в той микросреде, в которой растет и общается их ребенок; 

- на ознакомление с возможными механизмами вовлечения подростков в 

потребление наркотиков,  

- на формирование навыков своевременной помощи ребенку на начальном 

этапе наркотизации. 

При работе с родителями целесообразно использовать индивидуальную 

профилактическую работу. 

Эффективность работы зависит от разнообразия форм проводимых 

мероприятий: родительские собрания, тематические родительские вечера, 

семейные клубы, лекции, беседы, деловые игры, дискуссии, совместные участия с 

детьми в мероприятиях. 

2.6 Основные формы мероприятий 

Общеколледжные мероприятия, ориентированные на здоровый образ 

жизни: 

классный час,  лекция, просмотр фильмов с обсуждением, тренинг (работа в 

малых группах, ролевые игры, дискуссии), выставки, раздача буклетов, 
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информационных материалов, информационно-просветительский марафон, акция, 

флешмоб, конкурс, конференция, обучающий семинар, «круглый стол», 

тематическое родительское собрание, индивидуальное консультирование 

обучающихся, родителей. 

Колледж может использовать иные формы, набор форм и технологий 

определяются колледжем самостоятельно. 

 

3. Заключительные положения 

 

3.1 Положение вводится с момента подписания.  

3.2. В Положение могут вноситься изменения и дополнения в соответствии 

с действующим законодательством.  

3.3. Срок действия данного положения - без ограничений 
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